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MANUAL 

Expressavläsning – 20 minuter pris 490 kr  

Syfte: 
Expressavläsningen är vår mest tillgängliga instegsprodukt. Den är utformad för att: 
 

• Ge en snabb, positiv och trovärdig första upplevelse av Metatron-bioresonans. 
• Väcka nyfikenhet och tillit utan att överväldiga. 
• Fungera som en tydlig konverteringsväg till Helkroppsavläsning  
• Leverera ett konkret värde direkt: ett personligt frekvensmedel att ta med hem. 
• Skapa en “wow-känsla” som gör att kunden vill gå vidare. 

 

SESSIONENS STRUKTUR (ÖVERSIKT) 

Moment Tid  
Välkomnande & intro  3 min 
Förklaring av metod 2 min 
Avläsning (Express) 10 min 
Snabb genomgång + 
frekvensmedel 

4 min 

Avslut och bokning 1 min 
 

VÄLKOMNANDE (3 minuter) 

Syfte: Skapa trygghet och närvaro. 
 
Exempel på öppningsfrågor: 

• Var det lätt att hitta hit? 
• Varifrån kommer du? 
• Hur hittade du oss? 

 
Introduktion till metoden 
Nu ska vi göra en snabb Expressavläsning. Du behöver inte berätta några besvär – vi låter 
Metatron lyssna på kroppens egna signaler först. 
Det fungerar ungefär som ett EKG, men istället för bara hjärtat fångar vi signaler från hela 
kroppen. Vi använder triggersensorer och vill ha så lite störning som möjligt, därför 
lägger vi undan mobiler och elektronik. (Lägg undan telefon, elektronik, smycken) 
Får jag sätta på sensorerna? 
Kom ihåg: vi tittar på energi och funktion just nu, inte på struktur som vid röntgen eller 
MR. Så du kommer se bilder och modeller av kropp – med dina energivärden projicerade 
på bilderna.  
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AVLÄSNINGEN (10 min) 

Välj avläsning SETTING EXPRESS. 
 
Be klienten att inte korsa benen/fötterna.  
 

Terapeutens roll 
• Lugn närvaro 
• Förklara utan att dra slutsatser 
• Ingen överdriven tolkning i realtid 

 

Längst uppe till vänster ser du hela tiden var maskinen söker. 
Och symbolerna du ser är energinivåer. Ju ljusare desto mer energi. 
 

• Använd samma pedagogik som i Inledande analys: 
o ”Längst upp till vänster ser du var maskinen söker.” 
o ”Ljusare färg = mer energi just nu.” 
o ”Kurvorna visar hur bra samspelet är mellan kroppens fråge- och 

svarssignal.” 
 
 
 
Kroppspedagogik (lätt och positiv ton)  
Anpassa till hur anatomiskt kunnig klienten är. Om klienten inte har så bra koll på 
kroppen så kan du ge en kort anatomisk översikt under avläsningens gång kombinera 
gärna med ”komplimanger” där energimarkörerna ser ljusa ut. 
 

• Och här är ditt vackra hjärta…. 

• Och din fina lever…. Den gör…  

• Och här är gallblåsan, kroppen diskmedelspump som löser upp fett när du ätit 
rökt ål. Och ser till att du har lättare att ta upp mineraler från maten. 

• Din skarpa hjärna, ser du så mycket gult! 
 
Håll tonen lätt och positiv. Ge gärna små kroppspedagogiska kommentarer där energin 
ser bra ut. 
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GENOMGÅNG & FREKVENSMEDEL (4 minuter) 

Gå igenom resultatet på ett enkelt och överskådligt sätt: 
1. Visa helkroppsbilden och peka ut de mest framträdande fokusområdena från 

energibilderna till höger (1–3 stycken). Förklara att detta är energi som kan 
variera. 

2. Översikt i SEA – Visa listan med organen, hur bra det ser ut och vad som kan vara 
värt att kika mer på. Förklara att detta är energi-funktion och de kan ge ledtråd om 
vad man kan kika mer på. 
 
Använd uttryck som: ”Här ser vi ett område som kan må bra av lite extra 
uppmärksamhet” och ”Kroppen är fantastisk på att läka när den får rätt 
stöd”. 
 

3. Fråga klienten:  Är det något av detta du själv upplever som prioriterat eller saknar 
du något? Detta skapar delaktighet.  
 

4. Gå tillbaka Zooma in på något som är ditt och klientens fokus – Tissue+ eller 
nedsök för att visa. 
 

5. 3 Vegetotest – Kör tre vegetotest för att se vilka frekvenser fokusområdet 
responderar bäst på just nu. 
 

6. Personligt frekvensmedel – Skapa det anpassade medlet direkt. Ge det till 
klienten med enkla instruktioner. 

 
Vi öppnar inte alls etalongrupperna för Nosologi, Spectral Wave eller 

objudna gäster. För då kommer vi i en helt annan och längre diskussion. 

Den som vi går igenom på en Helkroppsavläsning. Nu jobbar vi med att 

identifiera fokusområden som klienten har nytta av att stärka upp. 

 
 
Pedagogik: Fokusera på stöd – inte brist. 

 
Skriv ut och gå igenom protokoll med klienten. 
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VIKTIGT MELLANPRAT (hela tiden) 

Vårt syfte är att få klienten att förstå hur mycket mer vi kan göra på en 
Helkroppsavläsning. Du vill WOWa klienten så de vill göra ett helt besök! 
 
Berätta flera gånger om vad vi kan leta/göra mer på en Helkroppsavläsning. 
T ex om du hittar retning i mage blir frågan ”Vad beror det på?” ” 
Det kan bero på flera olika saker. Det kan vara objudna gäster och sådant kikar vi efter på 
vid Helkroppsavläsningen. Vi hinner vi gå mycket djupare.” 
 
Pedagogik: Matsmältningen påverkar helheten. Det är här vi tar upp näring i form av 
protein, vitaminer och mineraler. Kroppens byggstenar. 
 
Nämn vad vi kan göra på en Helkroppsavläsning, vi tittar på känsligheter. Vilken mat 
som kan stärka dig just nu. Om det finns andra saker som kan stärka dig, örter, tillskott 
eller annat. 
 
 
 

MED DET SAGT…. 
I KORTHET GER VI DIG ÄNDÅ NÄSTAN HELT FRIA HÄNDER FÖR ATT GE EN WOW-

EFFEKT. SOM PÅ EN MÄSSA. 
 

I VÅR BESKRIVNING AV PRODUKTEN ÄR DET ENDA BALANSERANDE VI UTFÖR 
ETT FREKVENSMEDEL. MEN OM DU VILL LÄGGA PÅ EN METATERAPI-FREKVENS 

BARA FÖR ATT FÅ ETT WOW! SÅ GÖR DET. BARA TÄNK PÅ SYFTET:  
 

DU VILL KUNNA FÅ IN KLIENTEN FÖR ATT GÖRA ETT ORDENTLIGT BESÖK. 
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BOKNING (1 minut) 

Erbjudande: 
Priset för Expressavläsning i rabatt vid bokning direkt. 
 
Formulering: 
" Vill du boka Helkroppsavläsningen redan nu? Då drar vi av hela kostnaden för dagens 
Expressavläsning – 490 kr. Du får alltså Helkroppen för 3000 kr istället för 3490 kr." 
(Gratis avbokning.) 
 
Om tveksam: 
"Det står i protokollet hur du bokar inom en vecka om du vill använda rabatten." 

 

TERAPEUTENS PROFESSIONELLA FÖRHÅLLNINGSSÄTT 

• Tala om energi, funktion och balans 

• Undvik diagnoser och sjukdomsord 

• Skapa hopp och framtidstro. 

• Betona förändringsbarhet och väg framåt: Vid nästa besök gör vi… 
• Var tydlig med att Express är en smakbit – det riktiga djupet kommer på 

Helkroppsavläsningen. 
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PROTOKOLLET 

Välj Expressavläsning och kryssa i Inledande analys i rådmotorn 
 

• Fokusområden – skriv i 1–3 huvudområden. 

• Nästa gång – skriv tydligt ”Helkroppsavläsning – fokus på [områden]”. 

• Skriv ut protokoll 
 
Fokus 
Till det finns den stora listan med organ och vävnad. Den kallas i detta protokoll för 
Fokusområden. Den använder du för tydliggöra för klienten vad ni funnit för områden att 
fokusera framåt på. 
 
Råd 
Här fyller du i om du vill ge manuella tips eller råd. 
 
Nästa gång 
Här för du in de fokusområden du vill köra nästa gång. Du har antagligen identifierat flera 
olika saker i Fokus men här begränsar du dig till det ni skulle vilja köra vid nästa besök. 
 
Övriga val i rådmotor 
Syftet med Inledande analys är INTE att ge ett helt åtgärdspaket så vi fyller inte 
protokollet med alla slags råd som vi brukar.  
 
Besöket är ett upptäckartillfälle då vi undervisar och letar fram vad som kan vara värt att 
ta tag i. Vi pekar fram mot Helkroppsavläsningen som tillfället då vi kör igång med 
åtgärder.  
 
Vill du kryssa i ett råd om promenader eller något gör du såklart det. Men vi vill inte att 
klienten på något sätt tror att det är vårt åtgärdsförslag. Det är Helkroppsavläsningen till 
för. Så tanken är att hålla detta protokollet så rent som möjligt. 
 
 


